
Woche 23 vom 02.06.2025 bis 08.06.2025

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Spargelcremesuppe  O Suppe

 02.06. Spätzle Pfanne “Stroganoff“ (Vegi) u. Salat Spätzle Pfanne “ Stroganoff“ (Vegi) dazu Salat

 Kirsch Joghurt S: ACFGLN HP: ACGHLM D: G Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O          Gemüsebrühe mit Rollgerste  O Suppe

 03.06. # Buchteln mit Vanillesauce Majoran Fleisch mit Bohnengemüse und Polenta 

 Obst  S: ACFGLN HP: AGHO D: X Dessert S:  HP:  AGHLM      D: 

 MI  O Gemüsecremesuppe  O Suppe

 04.06. Überbackene Cannelloni mit Tomatensauce dazu Salat Überbackene Cannelloni mit Tomatensauce dazu Salat

 Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DO  O Blumenkohlsuppe mit Quinoa  O Suppe

 05.06. Zürcher Geschnetzeltes vom Ländle Kalb mit Erbsenreis Gemüse Palatschinken mit Reis dazu Salat

 Apfelkompott S: ACFGLN HP: AGOHLM D: X                          Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 FR  O Flädlesuppe  O Suppe

 06.06. Zanderfilet mit Gemüse u. Kartoffeln Topfencreme Rindsschnitzel mit Gemüse und Kartoffeln

 S: ACFGLN HP: ADHLM D: G                           Dessert S:  HP: A D: 

 SA  O Cremesuppe vom Junglauch  O Suppe

 07.06. Geselchte Ripple, Sauerkraut u. Knödel Gnocchi mit Basilikum und Schmortomaten dazu Salat

 Grießflammerie S: ACFGLN HP: AOCGHLM D: GH                          Dessert S:  HP:  D: 

 SO  O Leberknödelsuppe  O Suppe

 08.06. Kalbsrollbraten v. Ländle Kalb mit Broccoli und Nudeln Asia Gemüsenudeln mit Räuchertofu

Kuchen S: ACFGLN HP: AOCGHLM D: ACGH Dessert S:  HP:  D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Menüplan



Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401


